
FISKEFILET:
Fjern film eller folie. Lunes i ovn 
ved 200° C (varmluft) i 8-10 min.

Undgå at fiskefileterne ligger oven på hinanden
– derved bliver hele fisken sprød.

RIBBENSSTEG:
Fjern film eller folie. Lunes i ovn ved 180° C (varmluft) i 8-10 min. 

Lun eventuel rødkål i en gryde eller mikroovn.

POSTEJ:
Fjern film eller folie. Lunes i ovn ved 180° C (varmluft) i 10-12 min.

GLASERET HAMBURGERRYG:
Fjern film eller folie. Lunes i  ovn ved 180° C (varmluft) 

i 10-14 min. Grønlangkålen varmes ved svag  
varme i en gryde under omrøring.

TARTELETTER:
Tarteletfyldet varmes ved  

svag varme i en gryde  
under omrøring.  

Lun tarteletterne ved  
180° C i 3-5 min.

Velbekomme!

JULEFROKOST LUKSUS
TILBEREDNINGSVEJLEDNING


