AF HUSET

JULEFROKOST STOR

TILBEREDNINGSVEJLEDNING

FISKEFILET; A
Fjern film eller folie. Lunes i ovn ved
200° C (varmluft) i 8-10 min.
Undga at fiskefileterne ligger oven pa hinanden
— derved bliver hele fisken sprgd.

RIBBENSSTEG:

Fjern film eller folie. Lunes i ovn ved
180° C (varmluft) i 8-10 min.
Lun eventuel rgdkal i en gryde
eller mikroovn.

POSTEJ:
Fjern film eller folie. Lunes i ovn
ved 180° C (varmluft) i 10-12 min.

Velbekommel!
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